
ПАМ’ЯТКА «ЯК СПІЛКУВАТИСЯ З ДИТИНОЮ»

1. Спілкування на рівних. Рівень очей.
2. Попросити дитину вас чому-небудь навчити.
3. Запитувати в дітей поради.
4. Цікавитися планами дитини та їх вираховування.
5. Запитувати в дитини її річ і стукатися до неї в кімнату.
6. Просити допомоги в чому-небудь. Після цього не критикувати.
7. Давати посильні доручення з відомим успіхом.
8. Схвалення взагалі (у цілому).
9. Підтримка у важкій ситуації (навести приклад із власного життя, 
знайти три позитивні моменти – оптимістичний погляд на життя).
10. Не сюсюкатися з дитиною. Розмовляти як з дорослим.
11. Зустрічати як кращого друга і проводжати.
12. Якщо ви не праві, просіть вибачення.
13. Дозволяйте дитині виражати свої почуття і ділитись своїми.
14. Дозволяйте робити дітям помилки і зустрічатися з їхніми наслідками 
(негативний досвід – це теж досвід).
15. 100 %- ва увага 15 хвилин щодня.
16. Концентруйте увагу не на помилці, а на тому, як вийти зі складної 
ситуації.
17. Тілесний контакт 2-3 рази на день мінімум.
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